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Como interpretar os
exames tearcheck®
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tearcheck®

destina-se a analise da
Sindrome do Olho Seco

e deve ser usado por um
profissional licenciado.
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tearcheck® EXAMS

* OSDI (indice de Doengas da Superficie Ocular)
Questionario para fornecer uma visdo geral da aptiddo dos olhos do paciente na vida cotidiana

* NIBUT / TFSE®

(Avaliagdo de tempo de quebra de lagrima n3o invasiva /
estabilidade do filme lacrimal)
Avalia a estabilidade do filme lacrimal

* MEIBOGRAFIA

Visualiza as glandulas meibomianas

« DEMODEX

Imagem ampliada capturando a base dos cilios

* OLHOS VERMELHOS

Exibe os pequenos vasos na superficie ocular

* OSIE® (Avaliagio Inflamatéria da Superficie Ocular)
Detecta areas na superficie ocular com maior risco de inflamacao

* MENISCO LACRIMAL

Calcula a altura do menisco lacrimal
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OSDiI

Indice / questionario de doengas da superficie ocular

PONTOS PRINCIPAIS

O OSDI é um questionario a ser preenchido pelo paciente e que oferece uma visdo geral de como o paciente se
sente diante de seus olhos no dia a dia.

A informacao colhida através deste questionario é fundamental a medida que reflete a verdadeira percepcio do
paciente.

Quaisquer que sejam as informacdes fornecidas pelas ferramentas de diagndstico, quaisquer que sejam os
tratamentos realizados, devera prevalecer sempre a opinido e os sentimentos do paciente.

Diferente de outras sindromes, a Sindrome do Olho Seco é caracterizada pela complexidade de diagndstico e
tratamento.

Na verdade, ndo ha diagndstico patognomdnico da Sindrome do Olho Seco.

A opinido e os sentimentos do paciente s3o, portanto, t3o importantes quanto quaisquer exames que possam
ser realizados, por mais relevantes que sejam.
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OSDiI

Indice / questionario de doengas da superficie ocular

Vierlinger Doris

Problems when reading v
Difficulty when driving in the dark v
Problems when working at the computer v

Difficulty when watching TV

Environmental influences:

Difficulty in windy weather

Problems at places with dry air

OSDI Result: 35

OSDI permite avaliar o sentimento subjetivo do
paciente sobre o conforto de sua visdo diaria.
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OSDI
Este questionario fornece feedback
subjetivo do paciente sobre a
gravidade dos sintomas de Olho
Seco.

INTERPRETAGAO:

e 35-44 pontos (olho normal / olho seco leve)
e 34-25 pontos (olho seco leve / moderado)
* 24-0 pontos (olho seco moderado / grave)
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NIBUT / TFSE®

Tempo de quebra nao invasivo /
Avaliagao da estabilidade do filme lacrimal

PONTOS PRINCIPAIS

Este teste tem como objetivo avaliar a estabilidade do filme lacrimal. NIBUT e
TSFE® compartilham a mesma sequéncia de aquisicdo de imagens. A realizacdo
deste exame requer a presenca da mascara linhas do dispositivo.

Uma caracteristica especial do tearcheck® é que ele usa tela com linhas
horizontais em vez dos padrdes circulares comumente usados.

O uso desta tela com linhas horizontais tem varios beneficios:
* Um grande campo de medicdo na cornea
* Uma resolucao substancialmente constante no campo de medicao

» Deteccgao de rupturas de filme lacrimal orientadas uniformemente em todo o
campo de observacao, na direcdo natural da gravidade.
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mascara de linhas
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NIBUT / TFSE®

Tempo de quebra nao invasivo /
Avaliagao da estabilidade do filme lacrimal

Please select an eye or save

—— NIBUT / TFSE®

Este exame € determinado para avaliar a
estabilidade e o tempo de ruptura do
filme lacrimal.

NIBUT e TFSE® compartilham a mesma
sequéncia de imagem.

Please select an eye or save
F
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NIBUT

Tempo de quebra nao invasivo

Please select an eye or save
TFESE NIBUT

NIBUT mostra onde e quando a superficie do filme lacrimal
se rompe.

Durante a captacao de imagens de 10 segundos, o
tearcheck® avalia a superficie do filme lacrimal 3 vezes por
segundo. Para melhor legibilidade, os resultados sdo
agrupados em incrementos de 2 segundos.
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TFSE®

Avaliacao da estabilidade do filme lacrimal

Please select an eye or save

TFSE® permite avaliar as micro deformagdes que aparecem
na superficie do filme lacrimal. Essas micro deformacdes
refletem a instabilidade do filme lacrimal. Eles sao
apresentados em nUmero e em intensidade.

Durante a captacao de imagens de 10 segundos, o filme
lacrimal de um olho saudavel mostrara poucos movimentos
de baixa intensidade.

INTERPRETAGAO:

¢ <100 (olho normal / olho seco leve)

+ 100-500 (olho seco leve / moderado)
e 500+ (olho seco severo)

O olho de um paciente com Sindrome do Olho Seco, que esta
ligada a uma deficiéncia lipidica do filme lacrimal, apresenta
micro deformacdes maiores quanto maior for a deficiéncia.

Ao mesmo tempo, a evolucdo da frequéncia e intensidade
dessas micro deformacdes € observada ao longo de todo o
periodo de exposicdo de imagem.

No final, torna-se possivel agrupar os pacientes em
4L categorias (veja as 4 curvas padréo - proxima pagina)

Erllj veen
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TFSE®

Avaliacao da estabilidade do filme lacrimal

Categoria 1: paciente saudavel. Poucos micro
movimentos e baixa intensidade.

Categoria 2: pacientes com nUmero significativo de 800 Categ“ 800 cat°9°’
: : : <
micro movimentos, mas agrupados ao final dos 10 700 COIS 700 SO

segundos de medi¢do. Nao importa a intensidade.

Categoria 3: pacientes com micro movimentos de
inicio precoce, mas com pouca evolugao ao final do
tempo de medicao de 10 segundos. wod] - >

Categoria 4: pacientes com micro movimentos de
inicio precoce e cujo nUmero e intensidade
aumentar3o ao longo da duracdo da medicdo de 10 800 Category 3 800 Category &

segundos. 700 Score 500+ 700

600
500
400
300
200
100

Geralmente, quanto mais alta a categoria, maior a
deficiéncia de lipidios. Os pacientes da categoria 4
serdo os que mais sentem desconfortaveis e cuja
evolucdo ao longo do tempo sera a mais desconforto
na auséncia de tratamento.

Em resumo, em comparacdo com o NIBUT, o TFSE® nos permitira ver a evolucdo precisa do comportamento do filme lacrimal ao
longo do tempo. Em outras palavras, o NIBUT apresenta os principais filme

eventos que aparecem na superficie do lacrimal (ruptura) e o TFSE® mostra com mais precisio a superficie do filme lacrimal.

O TFSE®, portanto, oferece um exame muito mais rico do que o NIBUT tradicional.

A evolucdo do exame TFSE® sera particularmente interessante de acompanhar durante as diferentes fases do tratamento.

g& veen
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TFSE® 52
Avaliacao da estabilidade do filme lacrimal

Esse exame so foi possivel em parte pelo uso da tela de linhas horizontais. As
linhas horizontais respondem a uma légica gravitacional do filme lacrimal e,
assim, aumentam a sensibilidade de deteccdo de areas do filme com variagdes
superficiais muito pequenas. Torna-se possivel detectar anomalias na superficie
do filme muito mais cedo e com muito mais precisdo em comparagdo com
todos os dispositivos que usam linhas circulares.

Em um individuo saudavel, apds piscar as palpebras, ao longo dos 10 segundos
de exame, a superficie do filme lacrimal apresentara muito pouco movimento e
esses movimentos permanecerao de baixa intensidade.

Em um paciente com Sindrome do Olho Seco relacionada a deficiéncia do
componente lipidico do filme lacrimal, o nimero e a intensidade dos micro
movimentos serdo maiores a medida que o componente lipidico for alcancado.
Ao mesmo tempo, sera interessante observar a evolucdo no aparecimento

desses micro movimentos e a evolugao de sua intensidade ao longo dos 10
segundos de exame.

No final, torna-se possivel agrupar os pacientes em 4 categorias.

1 © ESW vision 2021
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MEIBOGRAFIA

A meibografia permite visualizar as glandulas meibomianas. Essa visualizacdo é Util para
explicar ao paciente a estrutura anatémica responsavel pela producdo da camada lipidica.

Procuramos "transcender” a imagem final obtida, considerando que os pacientes ainda
tém dificuldade em compreender as imagens médicas muito técnicas.

2 modos de exibicdo foram desenvolvidos:

¢ Um modo 2D em cores, as glandulas aparecendo em rosa em um fundo de tons de
cinza;

« Um modo 3D, particularmente eficaz para destacar areas onde as glandulas
desapareceram.
Os resultados assim obtidos permitem avaliar principalmente 2 parametros:

* A taxa de perda de glandulas em comparacdo com um individuo com todas as
glandulas presentes.

+ A morfologia das glandulas presentes (glandulas dilatadas ou n3o, sinal de potencial
retencdo de secreg¢des por ductos blogqueados).

A precisdo desse exame é determinada pelas sele¢cdes feitas pelo médico, bem como pela
etapa de refinamento da selecao.

© ESW vision 2021
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MEIBOGRAFIA

Please select an eye or save MEIBOGRAFIA
A meibografia possibilita a
visualizacao das glandulas
meibomianas.

Os resultados permitem avaliar os dois parametros a seguir:

1. A taxa de perda da glandula (em%) em comparacdo com
um individuo que tenha todas as glandulas presentes.

2. A morfologia das glandulas presentes.

© ESW vision 2021
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DEMODEX

Please select an eye or save

O fator de ampliacdo da imagem ndo permite por si sé a
visualizacdo direta dos parasitas, mas permite encontrar e
visualizar os sinais da presenca do parasita.

DEMODEX
O exame Demodex consiste em
uma captura de imagem ampliada
da base dos cilios

14 © ESW vision 2021
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VERMELHIDAO NOS OLHOS

Please select an eye or save VERMELH'DZO NOS OLHOS
(HIPERHEMIA CONJUNTIVA)
Este exame captura imagens da
conjuntiva bulbar e palpebral.

Melhora do contraste para aumentar a visibilidade e Este exame consiste em:

legibilidade da vascularizacdo superficial. . .. ,
9 « P * Capturar imagens da conjuntiva bulbar e palpebra

Esse exame permitird, em particular, avaliar a hiperemia « Melhorar o contraste para acentuar a visibilidade e
induzida pelos fendbmenos inflamatdrios consecutivos a Iegibilidade da vascularizagéo da superﬁcie ocular.
Sindrome do Olho Seco e monitorar sua evolugdo ao longo

dos tratamentos administrados ao paciente.

Erllj veen
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OSIE®

Avaliagao Inflamatdria da Superficie Ocular

Please select an eye or save

A avaliacdo dessas zonas inflamatdrias € realizada 60
segundos apds a instilagdo de fluoresceina, tempo

necessario para sua eliminacdo natural pelos dutos lacrimais:

Em um paciente saudavel, a fluoresceina terd desaparecido
da superficie do globo ocular. Havera 0% da superficie
apresentando fluorescéncia residual.
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OSIE®
O principio deste exame reside no
fato de que a fluoresceina
permanecera "fixada" as areas do
globo ocular que exibem alteracao de
superficie em conexdo com um
processo inflamatdrio no caso da
Sindrome do Olho Seco.

Em um paciente com Sindrome do Olho Seco, quanto mais
antiga a doenga, mais danos haverdo na superficie do globo
ocular. A fluoresceina vai "materializar" essas zonas de danos,
permanecendo ali fixa além dos 60 segundos apds a instilagio.

A precisdo deste exame é determinada através das selegdes
feitas pelo médico, mas também usando os controles

deslizantes de ajuste.
g I 'vision
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MENISCO LACRIMAL

Este exame é realizado:

* Depois de completar o exame OSIE®
e Ou 3 a4 minutos ap0ds instilar uma gota de fluoresceina em cada olho.

Em ambos os casos, o lapso de tempo entre a instilacdo da fluoresceina e a medicdo da altura do menisco é suficiente
para que o excesso de fluido trazido pela gota de fluoresceina seja eliminado naturalmente pelos dutos lacrimais.

IMPORTANTE:

« A fluoresceina deve ser fornecida na forma de gotas e ndo em papéis impregnados com fluoresceina (para evitar
irritacdo por friccdo que aumentaria a secrecdo lacrimal por reflexo).

« Os dutos lacrimais devem ser permeaveis para evitar qualquer retencdo anormal de lagrimas no menisco (verifique
com atencdo a auséncia de plugs lacrimais)

Realizado desta forma, o exame provara ser muito mais confidvel do que uma medicdo do menisco em luz branca e sem
coloragdo: na verdade, a forma natural do menisco, e em particular a forma da area de sua ligacdo com o globo ocular,

tornam muito dificil a identificacdo otica real da borda superior do menisco. As medicdes feitas desta forma serdo
provavelmente distorcidas.

A presenca de corante removera todos os artefatos dpticos e, assim, tornara a medicdo muito mais confidvel.

g& veen
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MENISCO LACRIMAL

Para qualquer medicdo de dimens3o real usando uma ferramenta de imagem, € sempre necessario ter um quadro de
referéncia dentro da imagem que permita criar uma relacdo entre pixels e milimetros.

Aqui, escolhemos o didmetro da iris como referéncia, ao contrario de outros dispositivos que escolheram o didmetro da
pupila.

O motivo é simples:

Independentemente da iluminagcdo ambiente, que pode variar dependendo do ambiente do exame, o didmetro da iris,
ao contrario do didmetro da pupila, ndo varia.

Um dispositivo que usa o diametro da pupila como referéncia fornece valores totalmente diferentes para o mesmo
menisco dependendo da poluicdo luminosa circundante. Este tipo de dispositivo, portanto, ndo seria confidvel.

g& veen
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MENISCO LACRIMAL

Please select an eye or save

O menisco lacrimal é avaliado na palpebra inferior e mostra
se ha producio de lagrima suficiente antes de o préximo
piscar.

MENISCO LACRIMAL
Este exame mostra a altura do menisco
lacrimal.

A Deve ser feito pelo menos 2-3
minutos apos OSIE, para garantir que
nenhuma fluoresceina esteja
remanescente.

g& veen
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HISTORICO DO RELATORIO

Report History Vierlinger Doris tearcheck® RELATéRlO
E,am O relatdrio esta disponivel para

—T = EmoaEm
2020-03-10 15:22 nnn impressao, exibicao na tela ou

2000-02-25 05:36

Todo o relatério por paciente sera armazenado no
dispositivo. Isso torna possivel comparar resultados
diferentes de um mesmo exame ou considerar todos os
exames selecionados.

Vierlinger Doris

O histérico do relatério pode ser filtrado por data ou por
exame.
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ELATORIOS DE EXAMES

Relatério OSDI

Report View Vierl Doris

OSDI The 2000/03/03

Genaeral wel-baing: Yes

Dia you feel good today ?

v
Are you under medical treatrnent with an
ophtalmologist? s
Are you especially sensitives to ight? v
Are you pregnant?

Analysis of eye fitness:

Did you exparience the following

phenomena last weak? times | lary

Light-sensitive eyes \/ |

Sandy feeling v |
-

Cansithias and imtatad auae [

Relatério TFSE®

Report View Vierd Doris
TFSE The 2000/03/03
oD

21

Relatério NIBUT

Raport View Vier Dorls

HIBUT The 2000/03/03
oD

L D
TFSE The 2000/03/03

TS N

Relatério MEIBOGRAFIA

Raport View Vierlinger Doris

LOWER MEIBOGRAPHY The 2000/02/25
oD

Gland losses: 1% Gland losses: 1 %
= |

NIBUT The 200002125

vision
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REPORTS OF EXAMS

Relatério DEMODEX

Repart View

Vier Doris

DEMODEX The 2000003/03

oD

NIBUT The 2000/03/03

Relatério OSIE®

Report View Vierl Dosis

Tear meniscus size: 0.23 mm Tear meniscus size: 0.18 mm

OSIE The 2000/03/03
oD

0s

Fluorescent surface: 0 % Fluorescent surface: 0 %
Capture time: 12 s
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Relatério EYE REDNESS

Raport View Vierl Doris

=

Hams at places with d |

0SD| Result: 34

Eye Redness The 2000/03/03

ALY Y ek
DEMODEX The 200003003
oD 0s

{am

Relatério MENISCO LACRIMAL

Raport View
Score: 70 Score: 120
Tear Meniscus The 2000/03/03

Vierl Dotis

os

oD

Tear meniscus size: 0.23 mm

Tear meniscus size: 0.18 mm

OSIE The 2000/03/03

oD os
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Dry Eyes Solutions

Endereco: Av. Oscar Niemeyer 1033, Sala - 403,
Torre 2 - Nova Lima, MG - CEP: 34.006-056

Central de Atendimento:
(31)97584-2772 - (31) 3656-1771

E-mail: adm@drycom-drycom.com
Site: www.drycom.com.br




