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MASCARA PARA OS OLHOS DE TERAPIA A QUENTE E A FRIO com THERMABEADS™

I-RELIEF™

Mascara para os olhos macia e reutilizavel que proporciona uma terapia com calor Umido para
o alivio de sintomas associados a blefarite, doenca do olho seco, disfuncdo da glandula de
Meibomio, tergol e caldzio.

CONTEM
. 1 mdascara para os olhos 22 cm x 9 cm
o 1 capa protetora

USO A QUE SE DESTINA
Mascara para os Olhos de Terapia a Quente para sintomas associados a:

. Blefarite

o Doenca do Olho Seco

) Disfuncdo da glandula de Meibomio
o Tercol

. Calazio

o Dores de cabeca

. Pressao nos seios paranasais

. Tensdo

. Inchago

INSTRUCOES DE UTILIZAGAO
Utilize a capa protetora para manter a mdscara livre de gordura, maquiagem e sujidade.
Remova a capa e a lave conforme necessario.

TERAPIA A QUENTE
Utilize a terapia a quente para o alivio de sintomas associados a blefarite, doenca do Olho Seco,
disfuncdo da glandula de Meibémio, tercol e calazio.

INSTRUGOES

1. A madscara I-RELIEF™ tem de estar em temperatura ambiente antes de ser aquecida.

2. Insira a I-RELIEF™ dentro da capa protetora (opcional) e coloque-a na horizontal em um
prato limpo e seguro para micro-ondas.

3. Coloque a poténcia do micro-ondas para alta e aqueca durante 20 segundos. 4. Antes de
aplicar, toque sempre na I-RELIEF™ primeiro com os dedos, para testar se a temperatura é a
desejada.

5. Se a I-RELIEF™ estiver demasiadamente quente, deixar arrefecer durante 1 a 2 minutos e
teste novamente. Para aquecimento adicional, coloque no micro-ondas em incrementos de 5
segundos até atingir a temperatura desejada. N3ao exceda o maximo de 30 segundos de



aquecimento.

6. Coloque a I-RELIEF™ sobre os olhos fechados e fixe com a tira ajustavel, se preferir.
7. Use durante 3 a 5 minutos ou conforme orientagdo médica. Ndo aplique durante mais de 20
minutos de cada vez.

TERAPIA A FRIO
Utilize a terapia a frio para ajudar a aliviar dores de cabeca, pressao nos seios paranasais,
tensao e inchaco.

INSTRUCOES

1. Insira a I-RELIEF™ dentro da capa protetora (opcional), coloque num saco de plastico selavel
e a coloque no congelador durante 30 minutos.

2. Remova a I-RELIEF™ do congelador e do saco de plastico e coloque sobre os olhos fechados,
fixando com e tira ajustavel, se preferir. Use durante 5 a 7 minutos ou conforme orientacdo
médica.

CUIDADOS COM A SUA I-RELIEF™

Remova a capa, lave-a apenas com as mdos em agua fria com detergente suave. Enxague
abundantemente. Aperte-a delicadamente para retirar o excesso de dgua (sem torcer). Coloque
na horizontal, numa superficie limpa e ventilada durante, no minimo, 24 horas ou até estar
completamente seca. Lave-a imediatamente se ficar exposta a alimentos, gordura ou outra
sujidade.

CUIDADOS A TER COM A CAPA

Lave na maquina em agua quente no ciclo regular com cores semelhantes. utilizando
detergente normal. Seque na maquina em baixa temperatura. Lave-a todas as vezes que forem
necessarias.

ARMAZENAMENTO
Armazene a I-RELIEF™ num local seco e fresco. Mantenha afastada do fogo.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES
Leia todas as informacgdes antes de usar.

. Apenas para uso externo.

o Mantenha fora do alcance das criangas.

. N3o aplique durante mais de 20 minutos de cada vez.

. Descarte a I-RELIEF™ se estiver perfurada ou estragada.

. Teste sempre a temperatura da I-RELIEF™ com os dedos antes de utilizar nos olhos.
. O sobreaquecimento ou aplicacdo prolongada poderdo causar lesoes.

o Ndo utilize em criancas.

. Ndo aplique em pele sensivel, pele sem sensibilidade ou feridas abertas.

. Nao ferva.

. O sobreaquecimento num micro-ondas podera danificar a I-RELIEF™.

. Ndo ingira o conteudo.

. Aqueca segundo as instrugbes. Nao aplique se estiver demasiadamente quente.

o N3o adormeca enquanto estiver utilizando a I-RELIEF™.

o As pessoas com diabetes, problemas de circulacdo, infeccbes da pele, etc. devem
consultar o seu médico antes de utilizar.

o Consulte o seu médico se a sua condicdo piorar ou se desenvolver irritagado.



Fechamento ajustavel para compressao adequada

Cinta elastica para adaptagdo confortavel
Esferas naturalmente

hidratadas ThermaBeads™
para uma terapia profunda,

Tecido macio para conforto adicional .
umida e quente.

Capa protetora lave.ivel protege Fia ThermaBeads™ retém a
gordura, maquiagem e sujeira temperatura para a tempo
A necessario da terapia quente
Formato anatomico para contato pleno ou fria p1aq
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