UM SUCESSO RECENTE

A Osmolaridade Lacrimal
alcangou o “Gold Standard” ou
“Padrao Ouro” na avaliagcao da
sindrome da Disfung¢ao Lacrimal
(Olho Seco).

Valores de Referéncia:

De 275 a 290 = normal
De 290 a 310 = forma leve
De 310 a 330 = forma suave

De 330 a 350 = forma moderada

Acima de 350 = forma severa

TESTE DA OSMOLARIDADE
LACRIMAL

Pront.: Data: / /
Paciente:
Resultado
OD: miliosmois por litro (mOsms/L)
OE: miliosmois por litro (mOsms/L)
275
Normal
<290
290 T .
=&

305 Marginal
290-310

320
Mild
310-330
Moderate
330-350
Severe

> 350

O que é o teste de osmolaridade da lagrima?

Uma nanogota de lagrima é analisada pela ponta descartavel do I-pen. A impedancia elétrica obtida € convertida
em osmolaridade. Olhos secos tem uma quantidade menor de dgua em relagéo ao sais e por isso, uma lagrima
hiperosmolar (mais “salgada” que o normal) irrita a superficie ocular gerando inflamagao e ardor.

Quando devera ser repetido o teste?

Apds 2 meses de tratamento é necessario repetir o exame para possiveis ajustes na medicagéo,
dependendo dos novos resultados.
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